
Pedagógus továbbképzés az iskolánkban 
 

 

A nyári szünet első napjaiban iskolánk továbbképzést szervezett 

pedagógusainak. A három napos kurzuson szó esett konfliktuskezelésről, 

stressz oldásról, magatartás problémákkal küzdő gyermekekkel való 

megfelelő bánásmódról. A tanfolyam egyik célja volt, hogy a képzés során a 

résztvevők az elméleti ismereteket beépítsék az oktatás mindennapjaiba; 

egybekötve az élményközpontú, gyakorlat centrikus, tapasztalati tanulással. 

 

 Kiemelt figyelmet fordítottunk az önismeret fejlesztésére, az empátiás és 

toleráns viszonyulásokra, szociális, konfliktus és stressz kezelési valamint 

problémamegoldó készségekre. 

 A képzés egy dolgozat készítésével zárult. A pedagógusoknak számot 

kellett adniuk az adott tananyag elsajátításáról. Gyakorlati példán keresztül 

kellett bemutatni egy konfliktus megoldásának folyamatát, a stressz kezelésének 

lehetőségeit. 

 A tréning nagyon jó hangulatban telt el. A szituációs játékok, a probléma 

megoldó gyakorlatok közösség építő hatása vitathatatlan volt mindenki számára. 

A különböző csoportmunkákon keresztül új dolgokat tudtunk meg egymásról, 

ezáltal tapasztalatokat cseréltünk és a jövőben még hatékonyabban fogunk 

együtt dolgozni. 



Az év végi nehézségek után ez a tanfolyam feltöltötte a pedagógusokat, jó 

zárása volt a tanévnek. 


